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Predmluva

Obsah této brozury byl plivodné vytvoren ve Velké Britanii
spolecnosti SecuriCare [td., v niz pracuji specialisté a odborné
vyskolené sestry na stomickou pécia kontinenci. Ti se zabyvaji
poskytovanim péce pacientlm v nemocnicich, zajistovanim
dodavek ékarskych prostifedki do domacnosti a pomoci pfi
jejich objednavani.

Na dostupnost stomickych pomicek Welland Medical se
dotazte vaseho prodejce (vyhradniho dovozce pro CR),
odborného, praktického [ékare nebo stomické sestry.

Informace uvedené v této brozure je treba povaZovat
za obecné a nejsou urceny osobam se zdravotnimi potizemi,
které potrebuji [ékarskou pomoc. Informace nelze povazovat
jako nadhradu za radu vaseho [ékare. Pokud mate dotazy nebo
obavy tykajici se vaseho zdravotntho stavu ¢i jeho zvladnuti,
obratte se prosim na vaseho lékare nebo na specializovanou
stomickou sestru.
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Uvod

Kdyz zjistite, Ze se musite
podrobit vyznamnému chirur-
gickému zakroku, je to vidy
nepfijemny zazitek. Muze
byt obzvlasté traumatizujici
dozvédét se, Ze budete mit
Jileostomii” a jiz se nebudete
vyprazdnovat jako pred opera-
ci. Na brise budete mit na nové
vytvoreném vyvodu pfilepeny
stomicky sacek.

Ukolem této brozury je ,objasnit” nékteré informace, které jste nedokézali vstiebat
v dobé vasi operace, a poskytnout vdm méné znamé informace a praktické rady, tykajici
se vasi kazdodenni péce o vasi stomii a zodpovédét nékteré otazky, které se v této
souvislosti objevi. Poskytne vam rovnéz odkaz na jiné ddlezité organizace a dostupné
rady.

Mozné jste dfive nikdy o ileostomii nebo stfevnich vyvodech neslyseli nebo méte pouze
nejasnou predstavu, o co jde. Mozna jste vydéseni a rozruseni a docasné paralyzovani
ziskanymi informacemi. At jsou vase reakce ¢&i pocity jakékoliv, dostane se vam
od nemocni¢niho personalu velkého porozuméni a podpory. Dokazali jiz pomoci mnoha
lidem navrétit se do plnohodnotného, aktivniho a Stastného Zivota.

Velmi zkusené stomické sestry budou vzdy k dispozici, aby o vés pecovaly a poskytly vdm
informace, praktickou asistenci, doporuceni a Gtéchu ve vsech otazkach tykajicich se
Zivota s vyvodem. Vytvoreni vyvodu byva ¢asto jedingm moznym zasahem, ktery vede
k zachrané Zivota. Pro mnoho lidi ve skutecnosti predstavuje ileostomie zlepseni kvality
jejich Zivota. Sileostomif Ziji docasné nebo trvale tisice lidf.

V okamziku odchodu z nemocnice budete sami schopni pouzivat vhodné uzaviené nebo
ivypustné stomické sacky. Naucite se vyporadat se zménou ve vasem téle a s vyvodem
svym vlastnim zpdsobem. Brzy vam vyvod zacne pfipadat méné dulezity a stane se
pouze kazdodenni soucasti vaseho Zivota.

Welland

Mediical péci o stomie



Jak normalné pracuje travici trakt

Traveni zacina v Ustech, ve kterych
je potrava rozzvykana. Spolknuta
potrava prochazi jicnem (D do Za-
ludku.

Zaludek plsobi jako mixér, ve kterém
dochdzi k natrdveni potravy travicimi
Stavami, dokud nenf dostatecné tekuta.
Poté potrava prochdzi do ilea @ resp.
tenkého streva.

Potrava prochdzi tenkym stfevem. Za-
ludecnf a strevni sténa se pomoci svall
pohybuje — tvofi vlny, které posunuji
potravu travicim traktem — tomu se fikd
peristaltika.

Béhem prdchodu potravy tenkym stre-
vem dochdzi ke vstfebavani vétsiny
Zivin z potravy do téla, pricemz zbyva
témér tekutd smés nestravitelnych latek
avody. Tlusté strevo resp. tracnik @ ma
za Ukol vrétit vodu zpét do téla a zdsta-
nou pouze polotuhé nestravitelné nebo
odpadni latky (stolice).

Na konci trdviciho procesu jsou vymeésky

pred vyloucenim fitnim otvorem ) ulo-
zeny v konecniku@.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz

2 tenké strevo

3 tlusté strevo

4 konecnik

5 Fitni otvor

volejte zdarma: 800 100 644



Co je ileostomie?

Existuji tfi typy vyvodi:
kolostomie, ileostomie a urostomie.

U ileostomie dochazi zpravidla k odstra-
néni nebo docasnému obejiti tlustého
stfeva ® a v nékterych pfipadech i ko-
ne¢niku@. To znamen4, ze stolice ne-
odchazi z téla obvyklym zplsobem pres
fitnf otvor.

Kolostomie je docasné nebo trvalé vy-
vyUsténi tlustého streva na sténu brisni.

Urostomie je vylsténi mocovych cest
na sténu brisni.

L0
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2 tenké strevo
3 tlusté strevo
4 konecnik

5 fitni otvor
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Co je ileostomie?

Aby byl umoznén odchod stolice z téla,
vytvori chirurg na vnéjsi strané pacien-
tova bricha maly otvor, kterym vyvede
konec tenkého streva a stehy ho fixuje
ke kGzi. Tim vznika vyvod - stomie. Vyvod
z tenkého streva nazyvame ,ILEOSTO-
MIE". Recké slovo stomie oznacuje otvor,
Usta &i vyUsteént.

lleostomie — tenké stfevo ma rdzovou az
vinovou barvu a na dotyk neni citlivé ani
bolestivé. Stolice, kterd stomii odchézi, je
jimana do vhodného stomického sacku,
ktery se lepf na k(zi okolo vyvodu.

Mucous fistula - mukozni pisteél

Nékdy, pokud neni odstranéné celé tlusté strevo a konec¢nik, mize byt soucasné s ten-
kym vylsténo i tlusté strevo jako tzv. mukdzni pistél. Na osetfovani budete pouzivat
vhodné stomické sacky nebo krytky.

Konzistence - hustota stolice z ileostomie

Potrava putuje z Zaludku do tenkého streva, kde dochazi ke vstrebani Zivin a zUstavaji
pouze nestravitelné latky a voda. Stolice je fidka az vodnatd a velmi agresivni ve styku
s kazi. Stolice z ileostomie odchézi ¢asto a tento proces nelze ovlivnit ani zastavit. Vy-
pustny stomicky sacek musi byt nalepeny trvale.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz °* volejte zdarma: 800 100 644



Proc se ileostomie provadi?

Tak jako u jiného vyznamného chirur-
gického zakroku i u ileostomie neni
jeji provedeni snadné, a tak byva lé-
kafi doporucena pouze v nezbytné
nutnych pfipadech.

Ackoliv existujiijiné priciny, nejcastéjsim
ddvodem pro vytvoreni ileostomie by-
vaji onemocnéni, kterym se obecné fika
,zanétlivd onemocnéni stiev”, jako jsou
ulcerézni kolitida a Crohnova nemoc.

Stupen zdvaznosti zanétlivého onemoc
néni stfev se vyrazné lisi a provazeji je
nejriznéjsi symptomy. Zanétlivé one-
mocnéni stfev nemusi nezbytné znamenat, ze bude nutné provést ileostomii. lleostomie
byvé doporucena pouze ve velmizavaznych pripadech, kdy dospéli nebo déti po néjakou
dobu trpi vdznymi, télo oslabujicimi symptomy nebo pokud je nutné provést urgentni
chirurgicky zékrok pro ndhlou komplikaci zakladniho onemocnént.

Docasnad ileostomie je vytvorend jako docasné opatreni umoznujici zbylé ¢asti streva
se zotavit a vylécit. V ndslednych tydnech nebo mésicich dochazi k opétovnému spo-
jenf obou koncU streva. Docasnd ileostomie se vytvari napriklad pri odstranéni nddoru
na tlustém strevé nebo pfi konstrukci, stfevniho pouche (rezervodr)”. Informace o tom,
zda bude ileostomie docasna nebo trvald vam nejlépe vysvétli chirurg, ktery vas bude
operovat.

At je dlivod vytvoreni vyvodu jakykoliv, mnoho pacientd zjisti, ze mit ileostomii a ,ztra-
tit" stfevo postizené zavaznym onemocnénim mize vyrazné zlepsit kvalitu jejich Zivota.
Pro nékoho to mize predstavovat i zvldstni druh svobody, kdy neni nutné planovat si
sv(j Zivot v zavislosti na dostupnosti toalet!

lleostomie sama o sobé nepredstavuje konec plnohodnotného a aktivniho Zivota.

Welland
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Pred vasi operaci

Clenové lékarského tymu vam pomohou
pripravit se na zakrok a poskytnou vam
informace, které se jej tykaji a rovnéz
zodpovi vase dotazy. Operacni postup
vam bude peclivé vysvétlen a lékar vam
také sdéli, zdali bude ileostomie do¢asna
nebo trvala.

V mnoha nemocnicich pracuji stomické ses-
try, které budou pripravené vam a vasi rodi-
né pomoci. Tyto sestry budou diivérné obe-
zndmené s vasim pripadem a pomohou vam
naucit se oSetrovani ileostomie v nemocnici
i doma.

V CR funguje pacientskd dobrovolnickd or-
ganizace ILCO, kterd sdruzuje pacienty se
stomiemi. O lokalnich klubech vas bude in-
formovat stomicka sestra nebo si je mGzete
dohledat na internetu.

Bézné umisténi ileostomie

Kde bude vyvod umistén?

lleostomie je nejcastéji umisténa na pravé strané bricha, ale nékdy musi byt umisténa
na levé strané bricha (drivéjsi operace, jizvy, atd.). Operatér nebo stomickd sestra vam
pred operaci oznaci misto na bfise - pro budouci vyvod. Pfi ur¢ovani mista budouciho vy-
vodu mGzete byt vyzvani k diskuzi nad tim, jaké misto by vdm s ohledem na sezeni a stani
nejlépe vyhovovalo, jaké obleceni radi nosite a kde by se vyvod mohl nachazet. Pfi zna-
cenf myslete na to, Ze musite na stomii vidét. To vdm v budoucnu usnadni jeji oSetrovani
a lepeni sackd na bricho.

NeZ prijdete do nemocnice na operaci, budete mit moznost vyzkouset si noseni a vyme-
nu sacku v ramci predhospitalizacniedukace u stomické sestry. Tovam pomuize k nasled-
né rychlejsi péci o vas vyvod po operaci.

Predoperacnivyprazdnénistreva je individuélni. Néktera pracovisté aplikuji pred operaci

klyzma do konecniku a nékteré jiz voli pripravu streva bez vyprazdnéni. Potrebné infor-
mace vam poskytne lékar nebo zdravotnicky persondl.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz * volejte zdarma: 800 100 644



V nemochnici

Po operaci

AZ se po operaci probudite, uvidite, Ze je
k vasemu télu pripojeno velké mnozstvi
riznych hadicek a budete mozna pocito-
vat slabost nebo nepohodli. Je to zcela
bézny pooperacni stav.

Vsechny hadicky a drény budou béhem
nékolika dni postupné z vaseho téla od-
stranény, budete se citit silnéjsi a zacne-
te pit ajist.

Vyvod (stomie) zacne fungovat v priibé-
hu nékolika dni. Budete vedeni k tomu,
abyste se v co nejbliz-
e Si dobé dokazali
e ™ », o stomii postarat. Vyvod bude nejdfive otekly, na okraji budou
. viditelné stehy asdcky pouzivané v této fazi budou priihledné
. \‘\ avypustné. Otok streva bude postupné ustupovat a stehy vy-
*‘,\ padaji sami do nékolika tydnl. Pokud ne, tak je chirurg nebo
stomicka sestra odstrani.

Vyvod se bude zmensovat i po propusténi domu. Z toho-
to ddvodu je zapotrebi pravidelné kontrolovat velikost

s A
?#’\ vystiihovaného otvoru v podlozce stomického sécku.

Welland
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V nemochnici

V nemocnici budete hospitalizovani dle
vaseho zdravotniho stavu (5 - 10 dn().
Stomickd sestra vas naudi, jak si sacky
ménit, jak si zmérit velikost vyvodu, jak
vystfihnout spravny otvor v podlozce
sacku a jak celkové ileostomii osetrovat.
Postupné Vés sezndmi s vhodnymi typy
sackd a vysvetli moznosti jejich predepi-
sovani. Spolecné vyberete ten nejvhod-
néjsi stomicky systém, ktery bude nej-
lépe vyhovovat oSetfovani ileostomie.
Viyberete také vhodné stomické prislu-
senstvi.

Pouzijte méfici Sablonu pro spravné
vystrizeni otvoru v podlozce

Kdyz opoustite nemochnici

Pri propusténi z nemocnice obdrzite dostatecné mnozstvi stomickych prostredk( pro
pocatec¢ni obdobi. Téz obdrzite podrobné informace o zplsobu kontaktovani stomické
sestry v pripadé, Ze budete potrebovat néjaké informace ¢irady. Obdrzite rovnéz termin
prvni ékarské prohlidky v nemocnici. Souc¢asné je vhodné navstivit i stomickou sestru.
Propoustéci zpravu z nemocnice predejte svému praktickému lékari.

Pokud vam bude stomické prostredky predepisovat prakticky [ékar, dostanete pro néj
podrobny seznam s kddy a nazvy stomickych prostredkd, které pouzivate.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz °* volejte zdarma: 800 100 644



Doma

Po navratu domu

O pomoc muzete pozadat stomickou sestru nebo sestru agentury domdci péce. Stomickou
sestru mizete kontaktovat na pracovisti, kde vas operovali nebo v misté bydlisté. Navsté-
VU je trfeba domluvit si pfedem. Sestru z agentury domaci péce indikuje oSetrujici [ékar
pripropusténiz nemocnice a nasledné vas prakticky lékaf. Pomoci vam mohou také dobro-
volnici z pacientské organizace ILCO.

Jak ziskat
stomické pomuck

Chcete-li si opatrit stomické
pomucky ¢i informace o Siroké radeé

stomickych sackd a dostupnych
doplnka, kontaktujte vyhradniho
distributora pro CR:

J+A zdravotnické potreby, spol. s r.o., Malé ndmésti 104, 337 01 Rokycany
tel.: 371 722 983, volejte zdarma: 800 100 644, e-mail: info@ja-zdravotnickepotreby.cz
Navstivte stranky www.ja-zdravotnickepotreby.cz

volejte zdarma: 800 100 644

V$echny vyobrazené produkty jsou registrovanym zdravotnickym prostredkem urcenym
pacientlm se stomii. Stomické sacky jednodilné i dvoudilné slouzi k zachycovéni stolice
nebo modi. Stomické podlozky vyuzivd dvoudilny systém, kdy se sacek spravné velikosti
nasadi na prirubu podlozky s hydrokoloidnim lepem. Konkrétni uziti a sprévny vybér
pomlicky a doplikového sortimentu urcuje oSetrujici |ékaf nebo stomickd sestra.
Pred pouzitim si peclivé prostudujte ndvod k pouziti.

Welland

Mediical péci o stomie



Stomicky systém

Vymeésky vychazejici z ileostomie jsou témér tekuté a jejich denni mnozstvi ¢inni zpolat-
ku 1000 — 1500 ml. Postupné se stolice zahustuje a mnozstvi se snizi na 800 — 1000 ml
denné. Vypustny sacek ma v dolni ¢asti suchy zip, ktery mizete opakované béhem dne
otevfit a vypustit jeho obsah do toalety. Obecné existuji dva typy sackd - jednodilné
a dvoudilné.

Stomickd sestra vam predstavi sortiment dostupnych séck a doplikd a poradi vdm
s jejich pouzivanim.

Jednodilny systém - jednodilné sacky

Jednodilné vypustné sacky jsou velmi popularni.

Sacek je diskrétni a na jedno pouziti. Vyména sacku je individualni. PojiStovna vam ze z3-
kona hradi max. 30 ks sackd na 1 mésic. Podlozka sdcku je samolepici a pevné prilne oko-
loileostomie. Sacek muze byt ve spodni ¢asti otevien av pripadné nutnostivyprazdnén.

Vétsina vypustnych sacki je vybavena filtrem,
ktery umoznuje odchod plynl a zamezuje
.nafukovdni sacku”.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz °* volejte zdarma: 800 100 644



Dvoudilny systém — podlozka + stomicky sacek

Slozeni podlozky a jeji presny zplsob prilepeni na stomii je u jednotlivych typd odlisny.
Proto se vyplativyzkouset rizné typy, abyste nalezli feseni, které bude vém, vasi pokozce
avasemu zplsobu Zivota co nejlépe vyhovovat. Lepici plocha podlozek Welland Medical
je tvorena hydrokoloidem HyperFlex®. Hydrokoloid HyperFlex® zajistuje maximalni
pfilnuti k vasim télesnym tvarlim a je proto velmi bezpecny.

Materidl sackd mlze byt také rdzny. Nejmodernéjsi sdcky jsou velmi jemné, mékkeé a dis-
krétni, pricemz jejich zadni ¢ast pohod(né priléha k télu.
Tento systém ma podlozku, kterd je nalepena kolem vyvodu a z(stava
o na svém misté nékolik dni (2 — 3 dny). Pojistovna vam ze zdkona
= i hradi max. 15 ks podlozek na 1 mésic. Na podlozku jsou pfipev-
{ nény samostatné vypustné sacky. Pojistovna vdm ze zakona
hradi max. 30 ks na 1 mésic.

Vyhodou dvoudilného systému je,
Ze podlozka na téle z{istava vice
dni a sdcek se méni denné nebo
dle potieby. Casto se pouziva k
prevenci nebo osetreni posko-
zené peristomalni kize.

Dvoudilny systém mize k télu .
jistit pridrzny pasek okolo téla.

Revizni lékar vdm mUze schvalit max. 2 ks

na 1 rok.

Welland

Mediical péci o stomie



Stomicka podlozka

Velikost otvoru v podlozce

Vyvody mivaji rizné priméry a podloz-
ky stomickych systémd, si lze vystfih-
nout na miru Vasi stomie. PomUcky fir-
my Welland Medical obsahuji v kazdém
baleni mérici Sablonu.

Otvor vystrizeny v podlozce ma kopiro-
vat tvar a velikost vyvodu na téle. Nesmi
byt velky — dochédzelo by k poskozeni
kize okolo vyvodu. Nesmi byt maly -
okraj podlozky by mohl mechanicky po-
Skozovat vyUsténé strevo.

Pokud méte nepravidelny tvar ileosto-
mie, obkreslete si ho na Sablonu a vy-
strihnéte.

Béhem mésicl nasledujicich po chirurgickém zékroku dochdzi zpravidla k pozvolnému
zmenSovani vyvodu. Peclivé velikost svého vyvodu kontrolujte. Spravna velikost otvoru
v podlozce zajistuje tésné prilnuti pomicky na télo a brani netésnosti podlozky. Netés-
nost podlozky a podtékani stolice pod nfje nejcastéjsi bolestivou komplikaci ileostomie.

Nadymani, plynatost, zapach
Nadymani je individudlni zlezitosti a mize pro nékoho predstavovat problém. Zpravidla
je velmi ovlivnéno tim, co a kdy jime.

Uvolnované strevni plyny odvadi ze sacku filtr zabudovany na jeho predni strané.
Soucasné filtr zachycuje zapach. Privyméné sacku mohou nepfijemny zdpach eliminovat
deodoranty. Modernf sd¢ky maji kvalitni zdpachu odolnou vrstvu a kvalitni filtr. To branf
problémdm se zdpachem.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz °* volejte zdarma: 800 100 644



Ochrana vasi pokozky

Stomickeé prislusenstvi

=
Peclivé a jemné cisténi pokozky okolo vyvo- 'm )
du je velmi dllezité. ;
: Medsel,
Remover

Mo Shing

Stolice, kterd odchézi z ileostomie, obsahu- .
je agresivni travici stavy a enzymy. Pokozka Weiond)  om
= Welland >

okolo ileostomie se pfi kontaktu se stolicf e

drazdi a poskozuje. Poskozena peristomalni - ’,{‘dﬂeswe Remover
kdze je bolgstivou komplikaci, kterd se ob- =

tizné hoji. Casto byva problém s nalepenim @
podlozky nebo jejim udrzenim na poskoze-

né pokozce.

Welland Medical nabizi nejrdznéjsi pfiprav-

. . - welland |
ky k ochrané pokozky. Patfi sem pasty,
tésnici krouzky, pudry, spreje nebo filmy er
Ci praktické jednordzové rousky, kterymi o sy

[ze snadno otfit okoli vyvodu a vytvofit tak Wellond)
neviditelnou ochrannou vrstvu. _

WEF

Wellang)

i o B
radit. « / ce /W-

ProdlouzZeni Zivotnosti pomucek

Vzdyje vhodnev_\’ng;?rvve, navvst|V|t,stom|c/|<ou - i)
sestru a o pouzivani prislusenstvi se s ni po- WBF J

Pllkrouzky jsou vyrobeny ze 100 % hydro- @ N\
koloidu, ktery je Setrny vici pokozce. Po- e \
moci palkrouzkd vyrazné zvysite Zivotnost U{"'*'*Cl'mi'f\"JFrume’-' \
pomucky. Wllll e

Pouziti: sejméte ochranny papir a pomdc F

ku prilepte na pozadované misto. Pokud
pllkrouzky nalepite pres okraj jiz nalepené
podlozky, dosdhnete rozsirenti lepici plochy.

Welland
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Vymeéna stomického sacku

U jednodilného i dvoudilného systému se méni
vypustny sacek 1x denné. U jednodilného sys-
tému se odstranuje sacek vcelku i s podlozkou
a lepf se cely novy. U dvoudilného systému se
odstrani pouze sacek z podlozky, kterd na téle
zUstane. Na plvodni podlozku se ,nacvakne”
novy sécek.

Vypustny sacek by se mél vyprazdnit nejpozdé-
ji pokud je naplnény do 2/3. Podlozka se méni
vrozmezi 2 -3 dnd.

Vyprazdnéni vypustného sacku

Pri vyprazdnovani sacku mlzete sedét na za-
chodové mise a sacek mit mezi nohama nebo
stat vedle ni. Otevrete vypust sacku a obsah
vyprazdnéte do toalety. Sdcek je mozné vypou-
Stét také do Siroké nadoby, kterou si postavite
do umyvadla, na zidli nebo najiné misto. Nadobu
pak vyprazdnite do toalety a vypldchnete. Pred
opétovnym uzavienim sacku otrete vypust papi-
rovymi kapesniky nebo toaletnim papirem. Vy-
pust [ze také omyt pod tekoucivodou.

Vyména stomického sacku

Pri vyméné sacku jednodilného i dvoudilného
systému za novy se ujistéte, Ze mate vie nezbyt-
né pripravené bezprostfedné po ruce. Nejprve
sacek vyprazdnéte. Opatrné a pomalu sicek
nebo podlozku stahnéte, pricemz soucasné jed-
nou rukou pridrzujte pokozku. Pokud odstranu-
jete pouze sacek, pridrzujte podlozku na téle ru-
kou, aby nedoslo k jejimu uvolnéni. Pro snadnéjsi
sejmuti podlozky pouzijte odstranovac lepu. Po-
uzity sacek a ostatni pomcky ulozte do igelito-
vého sacku, uzavrete a zlikvidujte jako domovni
komunélni odpad.

Vyprazdnéni vypustného sacku

Pro snadnéjsi sejmuti podlozky
muzete pouzit odstranovac lepu.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz °* volejte zdarma: 800 100 644




Vymeéna stomického sacku

Hygienicka péce u ileostomie

Pouzijte odstranovac lepu a ocistéte zbytky lepu.
Osprchuijte se nebo okoli vyvodu omyjte dostatec-
nym mnozstvim vody, mydlem a mékkymi rouskami
(pokozku nedrete).

Pokozku dikladné osuste opatrnym poklepavanim
malym jemnym rucnikem, netkanou textilii nebo
bavinénou plenkou.

Vymeéna stomického sacku

Prekontrolujte velikost vaseho vyvodu méfici Sab-
lonou. Pokud je treba upravit otvor v podlozce vy-
tvorte pozadovanou velikost zahnutymi ndzkami.

Pred pfipevnénim nového sacku nebo podlozky m-
Zete na okoli vyvodu aplikovat pripravek na ochra-
nu pokozky.

Opétovné pripevnéni sacku
Pro lepsi prilnavost podlozky pouzijte ochranny
film, ktery nanesete na okoli stomie pred nalepe-

nim podlozky. Odstrante z lepici podlozky ochran-
nou folii.

Pred odstranénim ochranné folie mGzete podlozku
zahrat rukama nebo i fénem. Postup pomize lepsi-
mu prilepeni podlozky ke kazi.

Pripevnéte sacek a ujistéte se, ze podlozka pevné
drzi na pokozce. Cely systém pridrzte jesté nékolik
minut rukama.

Sacky nespalujte,

nebot horfici uméla hmota
uvolnuje toxicky kour.

Welland

Medfcal
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okoli
vyvodu
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Navrat do normalniho zivota

Jidlo

Jakmile jste se zotavili z vasi operace
a navracite se do normalniho Zivota,
m0ze se vam zdat, Ze mate mnohem
vetsi chut k jidlu nez drive.

Nékteré potraviny vSak mohou vyvolat
zazivaci obtiZe a to bez ohledu na to,
zdali méte vyvod ¢i nikoliv.

Neninutnéjist specidlnipotraviny, snaz-
te se kvalitu a mnozstvi stravy sledovat.
Metoda pokusu a omylu vdm casem
ukaze, které potraviny zpUsobuji obtize
(napriklad nadmérné nadymani nebo
ucpavani vyvodu). Experimentujte, ale
pokud zjistite, ze vdm urcité potraviny
zpUsobuji problémy, na nékolik tydnl
je vyradte z jidelnicku a poté se k nim
navracejte po malych porcich.

o ‘
Ia

Nékteré potraviny mohou byt hire stravitelné a mohou zpUsobit ucpani vaseho vyvodu

(napr. kukurice, orechy, slupky z ovoce nebo zeleniny, kokos). K ucpani dochazi jen

docasné. Je provazeno silnou bolestivou kolikou, a proto byste se témto potravindm
méli radéji vyhnout.

Nékteré potraviny maji tendenci zplsobovat nadmérné nadymani (napf. fazole nebo
cibule) a nékteri lidé se tak vyhybaji jejich nadmérné konzumaci.

Korenénd jidla a nékteré dalsi potraviny mohou zpdsobit prijem. Pokud nenf prdjem
velmisilny, nejedna se o zavazny problém. Pocitejte vSak s tim, Ze bude nutné vase sacky
vyprazdnovat castéji!

Sami dokazete nejlépe posoudit, jaké jidlo mate jist a jaké nikoliv. S nejvétsi
pravdépodobnosti si budete moci vychutnat Sirokou a pestrou stravu.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz °* volejte zdarma: 800 100 644



Navrat do normalniho zivota

Piti

Pravdépodobné sivsimnete, Ze mate vétsizizen a ze potiebujete pit vice, nez jste byli zvyk-
[ dfive. To je zpUlsobeno tim, Ze vase télo ztraci vice tekutin (vase tlusté strevo jiz nemuize
absorbovat tekutiny a nékteré mineralni ldtky obsazené v natravenych potravinach). Proto

pijte dostatecné mnozstvi tekutin a konzumuijte trochu vice soli, abyste nahradili sil, kte-
rou ztracite.

A co alkohol?

Umirnéna konzumace alkoholu vdm neuskodi, aviak vétsi mnozstvi piva bude vyzadovat
¢astéjsi vyprazdiovani sdcku a mdze vyvolat i nadymani.

Cestovani

lleostomie nepredstavuje pri cestach zddné omezeni jak pfi vyletech do okoli, tak ani pfi
cestach do zahranici, at na zemi, po mofinebo letecky. Noste s sebou cestovnisadu, zaba-
lenou v malé cestovni toaletni tasce, kterd by méla obsahovat: jednodilny nebo dvoudilny
stomicky systém s vystfizenou podlozkou, odstranovac lepu, toaletni papir nebo papirové
kapesniky, Cistici a ochranné rousky, netkanou textilii a igelitovy sdcek na odpadky. Tak
budete moci sdcek vyprazdnit nebo vyménit na jakémkoliv misté s toaletou a umyvadlem.

Pokud cestujete letadlem, méjte ve svém prirucnim zavazadle pro pfipad ztraty vaseho
hlavniho zavazadla dostatecnou zdsobu stomickych sackd, podlozek a prislusenstvi.

Je dobré zjistit u vasich aerolinek informace o pripadnych omezenich tykajicich se pfiruc-
nich zavazadel.

Prekontrolujte vase cestovni pojisténi, zdali nevylucuje cestovaniz dlivodu jiz dfive zndmé-
ho zdravotniho stavu.

Welland
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Navrat do normalniho zivota

Sexualni zivot

Po zavazném chirurgickém zakroku je treba, abyste bylis ndvratem do normalniho Zivota
trpélivi. Co se tykd milovani, nespéchejte prilis a néjakou dobu pockejte.

Zpocatku se moznd budete stydét z divodu zmén ve vasem téle a noSeni sécku. V tako-
vém pripadé vdm mohou pomoci krytky sackd (textilni nebo krajkové), popripadé damy
si mohou obléci néjaké pritazlivé spodni pradlo nebo nocnf kosilku (tfeba krajkové kal-
hotky nebo hedvabné pyzamo), které [ze mit na sobé i pfi milovan.

Problémy se zpravidla vyresi postupem c¢asu a vzadjemnym porozuménim. Existuje mno-
ho zplsobd, jak mit ze sexudlniho kontaktu potésent.

Pokud méte problémy nebo pokud vstupujete do nového partnerského vztahu a radi
byste se s nékym poradili, existuje fada snadno dostupné specializované pomoci a pora-
denstvi. Nevyckavejte prilis dlouho a kontaktujte [ékare nebo stomickou sestru.

Antikoncepce

To Ze maéte vyvod, nemd vliv na vasi
plodnost. Antikoncepcni pilulky nejsou
nejlepsim fesenim, nebot mohou projit
télem, aniz by doslo k jejich Gplnému
vstrebani. Konzultujte tuto zélezitost
s vasim |ékarem gynekologem.

Téhotenstvi

Mnoho Zen s ileostomif mélo Gspésna té-
hotenstvi. Pokud chcete na svét privést
détédtko, zkonzultujte tuto zdlezitost
svasim |ékarem.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz °* volejte zdarma: 800 100 644



Problémy, které mohou s vyvodem nastat

Povrchové krvaceni z vyvodu

Drobné krvdceni okraje stomie je normalni
a samo rychle ustava. Pokud je krvaceni vét-
i nebo ho nelze zastavit, kontaktujte zdra-
votnické zafizeni, [ékare nebo stomickou se-
stru. Drobnéd krvava skvrna na rousce, kterd
se pri Cisténf vaseho vyvodu objevi, je béz-
na a nepredstavuje divod k panice. Mlze
se rovnéz objevit, pokud ciSténi provadite
pfilis energicky nebo pokud dojde k Gderu
do vyvodu.

Zména zabarveni vyvodu

Pokud se nahle zméni zabarveni vyvodu,
napfiklad pokud ztmavne nebo zmodréd, pre-
kontrolujte, zdali neni néjakym zplisobem
zaskrceny, a okamzité informujte vaseho
[ékare.

Zacpa

S ileostomii muazete mit zdcpu. Pokud vdm
viak vymésky ve vasem sacku pripadaji prilis
pevné, pijte vice tekutin. Pokud vam nékolik
hodin neodchazf stolice, mate pocit nevol-
nosti nebo zvracite a méte pocit tlaku v bfi-
Se, kontaktujte zdravotnické zafizeni nebo
|ékare.

Prijem

Prdjem muze zpUsobit dehydrataci. Ztrace-
né tekutiny doplniujte castym pitim. Pokud
se domnivéte, Ze je stav zplsoben urcitymi
potravinami, vyradte je na nékolik tydnd
z vaseho jidelnicku a poté je zkuste opét
zacit konzumovat. Trpite-li prijmem casto
nebo jsou prdjmy zdvazné (Ci dlouhodobé
zvracite), vyhledejte lékarfskou pomoc. Po-
kud je stolice z ileostomie neustale vodnata
nebo pokud je nutné vyprazdnovat sacky
velmi Casto, vyZadejte si radu vasi stomické
sestry.

Podrazdéni peristomalni pokozky

Prekontrolujte spravnou velikost otvoru
v podlozce vaseho sacku. Vyménujte sacky

pouze tehdy, pokud je to nutné, a vyménu
provadéjte pomalu a Setrné. Zajistéte, aby
bylo okoli vyvodu naprosto Cisté a suché.
Pomoci mohou ochranné rousky a krémy.
Vyzkousejte i jiné pomucky s lepsi ochranou
pokozky. Pokud se obcas objevuje alergie,
konzultujte stav s l[ékarem nebo stomickou
sestrou.

Netésnosti

K netésnostem by nemélo dochdzet! Pre-
kontrolujte, zdali je podlozka pfipevnéna
spravné a zdali pouzivate sacky se spravnou
velikosti otvoru. Problémy konzultujte se
stomickou sestrou. K sacku mlzete rovnéz
pouzit tésnici krouzky, pastu na vyrovnanf
nerovnosti nebo pridrzné pllkrouzky.

Nadymani nebo plynatost

To muze byt vyvoldno uréitymi potravinami
a nelze to ovlivnit. Nékomu pomahd konzu-
mace jogurtu. Zkuste vypatrat, jaké potra-
viny tyto potize zpGsobuji, napfiklad zeli,
fazole, sycené napoje, ofechy.

Do sacku neodchazi zadna stolice
a soucasné se vyskytuje znacna
bolest

Vyhledejte ihned lékarskou pomoc.

Vytok vychazejici z rekta
(konecniku)

Pokud nedoslo k odstranéni rekta, mize
z vaseho konecniku stale vychazet hlen
(kasovity/sliznaty). To je zcela bézné, avsak
pokud k tomu dochazi ¢asto nebo vam ten-
to stav zplisobuje neprijemnosti, obratte se
na stomickou sestru nebo [ékare. Rovnéz je
informujte v pripadé viditelného krvacenf
nebo jiného vytoku.

Pokud jste znepokojeni nékterym ze shora
uvedenych symptom, kontaktujte prosim
lékare nebo stomickou sestru.



Casté dotazy

Poznaji na mné lidé, Ze mam
ileostomii?

Odpovéd zni NE - soucasné stomické sac-
ky a podlozky jsou velmi tenké a diskrétni.
Noste, co méte radi a co je vdm pfijemné.
Uz jste nékdy potkali nékoho, u koho jste
poznali, ze md ileostomii?

Muzu sportovat?

Bez problému - plavte, tancujte, hrajte
hry, pracujte na zahradé nebo délejte,
na cokoliv méte chut. U Zen mze byt leh-
ké vybouleni zamaskovano vzorovanym
oble¢enim, zatimco muzi mohou prefe-
rovat kratasy boxerského typu s vysokym
bokem. Jako velmi dobry zplsob zamas-
kovani pri kazdé prilezitosti fungujf volna
trika. Velmi dobfe se vsak hodi i ddmské
cvicebnidresy.

Vana a sprcha?

Ano. Bud s prilepenym sickem nebo
v obdobi neaktivity vyvodu i bez sicku.
Vhodnéjsivariantou je sprchovani bez sto-
mického systému. Voda se do strev nedo-
stane ani pfi koupeli ve vané.

Jak ziskat
stomické pomucky

Chcete-li si opatfit stomické
pomucky ¢i informace o Siroké radé

stomickych sackt a dostupnych
doplnkd, kontaktujte vyhradniho
distributora pro CR:

Bude zapach zpusobovat
problémy?

Tak jako u bézného vyprazdnovani, docha-
zi i u vymeény sdcku samozrejmé k uvolno-
vani zdpachu (pomoci mohou deodoran-
ty). Pokud vsak citite zapach i pfi jinych
situacich, prekontrolujte vasi stomickou
pomUcku a stav konzultujte s vasi stomic-
kou sestrou. Uvolnovany zdpach muze
ovlivhovat i konzumovana strava.

Komu se mam svérit?

Jetozcelanavas ajedna se o velmi osobni
rozhodnutf.

Mohu brat léky?

Ano, avsak upozornéte vaseho lékare, ze
mate vyvod — nékteré tablety mohou pro-
jit celym travicim traktem beze zmény!
Mél by vdm zvolit vhodnou formu éku.
Néktera [éciva mohou ovlivnit vykon strey,
tzn. mohou zpulsobit napf. zdcpu nebo
prljem.
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