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Predmluva

Obsah této brozury byl plivodné vytvoren ve Velké Britanii
spolec¢nostiSecuriCare ltd., v niZ pracuji specialisté a odborné
vyskolené sestry na stomickou pécia kontinenci. Ti se zabyvaji
poskytovanim péce pacientdm v nemocnicich, zajistovanim
dodavek lékarskych prostiedkd do domacnosti a pomoci pfi
jejich objednavani.

Na dostupnost stomickych pomlicek Welland Medicalv se
dotazte vaseho prodejce (vyhradniho dovozce pro CR),
odborného, praktického lékare nebo stomické sestry.

Informace uvedené v této brozure je treba povazovat
za obecné a nejsou urceny osobam se zdravotnimi potizemi,
které potrebuji lékafskou pomoc. Informace nelze povazovat
jako ndhradu za radu vaseho lékare. Pokud mate dotazy nebo
obavy tykajici se vaseho zdravotntho stavu ¢i jeho zvlddnuti,
obratte se prosim na vaseho lékare nebo na specializovanou
stomickou sestru.
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Uvod

Kdyz zjistite, Ze se musite
podrobit vyznamnému chirur-
gickému zakroku, je to vidy
nepfijemny zazitek. Muize
byt obzvlasté traumatizujici
dozvédét se, Ze budete mit
Lurostomii“a jiz se nebudete
vyprazdnovat jako pred opera-
ci. Na brise budete mit na nové
vytvoreném vyvodu prilepeny
stomicky sacek.

Ukolem této brozury je ,objasnit” nékteré informace, které jste nedokézali vstiebat
v dobé vasi operace, a poskytnout vdm méné znamé informace a praktické rady, tykajici
se vasi kazdodenni péce o vasi stomii a zodpovédét nékteré otdzky, které se v této
souvislosti objevi. Poskytne vdm rovnéz odkaz na jiné ddlezité organizace a dostupné
rady.

Mozna jste drive nikdy o urostomii nebo strevnich vyvodech neslyseli nebo méte pouze
nejasnou predstavu, o co jde. Mozna jste vydéseni a rozruseni a docasné paralyzovani
ziskanymi informacemi. At jsou vaSe reakce ¢i pocity jakékoliv, dostane se vam
od nemocni¢niho persondlu velkého porozuméni a podpory. Dokézali jiz pomoci mnoha
lidem navrétit se do plnohodnotného, aktivniho a Stastného Zivota.

Velmi zkusené stomické sestry budou vzdy k dispozici, aby o vas pecovaly a poskytly vdm
informace, praktickou asistenci, doporuceni a Gtéchu ve vSech otazkach tykajicich se
Zivota s vyvodem. Vytvoreni vyvodu byva ¢asto jedingm moznym zasahem, ktery vede
k zachrané zivota. Pro mnoho lidi ve skute¢nosti predstavuje urostomie zlepSeni kvality
jejich Zivota. S urostomif Ziji docasné nebo trvale tisice lidf.

V okamziku odchodu z nemocnice budete sami schopni pouzivat vhodné urostomické
sacky. Naucite se vyporadat se zménou ve vasem téle a s vyvodem svym vlastnim
zplsobem. Brzy vam vyvod zacne pripadat méné dulezity a stane se pouze kazdodenni
soucastivaseho Zivota.

Welland
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Mocovy systém

Jak normalné pracuje mocovy
systém?

Pri provadéni svych funkci télo pfiro-
zené produkuje odpadni latky, které se
hromadi v krvi.

Ledviny nepretrzité krev filtruji a odstra-
nujf z ni tak odpadnf latky.

Moc, kterd pfi tomto procesu vzniks,
prochézi z ledvin @ pres mocovody @
do mocového méchyre @, kde je uloze-
na, dokud nenfvyloucena pres mocovou
trubici @.

1 ledviny

2 mocovod

3 mocovy méchyr

4 mocova trubice

www.ja-zdravotnickepotreby.cz * volejte zdarma: 800 100 644



Zivot s urostomii

Pokud mate urostomii, nemizete jiz
moc¢ vyluc¢ovat béznym zplsobem.

Mo¢ z ledvin odtékd pres mocovody
do iledlniho konduitu, ktery je vyastény
na bfiSe jako urostomie.

Iledlnf konduit tvorf klicka tenkého stre-
va, kterou chirurg pfi operaci vytne
z tenkého streva. Do klicky vsije mocovo-
dy a druhy konec pfisije na brisni sténu.
Zbylé konce tenkého stfeva opét sesije
k sobé a strevo dal funguje normalnim
zpUsobem. Zevné je urostomie fixovana
ke klizi stehy - nez priroste.

Vyvod byva nejcastéji umistény v pravé
poloviné bricha.

Na kGzi okolo vyvodu je prilepeny jedno-
dilny nebo dvoudilny urostomicky sys-
tém, ktery jima odchazejici moc.

Urostomicky sacek ma specialni vypustny
ventil, aby bylo mozné sacek béhem dne
vypoustét. V noci lze na ventil nasadit vel-
koobjemovy sbérny mocovy sacek a ten
zavésit na ldzko.

well

and o
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Jak urostomie vypada?

Urostomii tvori tenké strevo, které ma
rlizovou az vinovou barvu. Na dotyk nenf
citlivé ani bolestivé. Moc, kterd odchézi, je
jimana do specialniho urostomického sacku,
ktery se lepi na kizi okolo vyvodu. Protoze
je urostomie konstruovana ze streva, mize
s mocisoucasné odchazet strevnihlen. Je to
normalnfjev.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz * volejte zdarma: 800 100 644



V nemochnici

Pred operaci

Clenové léka'ského tymu vdm pomohou pfipravit se na zékrok a poskytnou vam
informace, které se jej tykaji. Rovnéz odpovina vase dotazy. Lékar vam podrobné vysvetli
postup operacniho vykonu. V mnoha nemocnicich pracuji stomické sestry, které budou
pfipravené vdm a vasi rodiné pomoci. Tyto sestry budou dlivérné obezndmené s vasim
pfipadem a pomohou vdm naucit se oSetrovani urostomie v nemocnici i doma.

Umisténi vyvodu

Urostomieje nejcastéjina pravé strané bricha. Stomicka sestrasvamiumisténibudouciho
vyvodu zkonzultuje a misto pred operaci na vasem briSe oznadi. Pfi urovani umisténi
vyvodu mUzete byt vyzvani k diskuzi nad tim, jaké misto by vam s ohledem na sezeni
a stanf nejlépe vyhovovalo, jaké obleceni radi nosite a kde by se sacky mély nachazet.
Vas vyvod bude trvaly a stomicky sacek budete muset nosit stéle.

Po operaci

Az se po operaci probudite, nenechte se znepokojit, Ze je k vasemu télu pripojeno velké
mnozstvirznych hadicek. VSechny budou v nasledujicich dnech postupné odstranovany.
Na urostomii bude nalepeny priihledny urostomicky sdcek. Strevo (urostomie) maze byt
po operaci trochu oteklé. Otok postupné ustoupi a stehy z kiize sami vypadaji. Pokud by
se tak nestalo, odstrani je lékar nebo stomicka sestra pfi kontrole.

+ Béhem operace budou do vyvodu zavedeny dvé umélohmotné hadicky,
které vedou do mocovodd a zajistuji jejich prlichodnost. Po ustoupeni
otoku mocovodl chirurg hadicky odstrani a mo¢ bude odchézet pres
urostomii do sacka.

+ Moc vylucované z vyvodu bezprostredné po operaci bude s pfimési krve
—je to normalni. Trva 2 - 3 tydny, nez bude moc ¢ira.

+ Tenké strevo, pouzité k vytvoreni vyvodu, bude produkovat hlen.
Je to zcela normélni. Zpocatku byvd mnozstvi hlenu vétsi, postupné se
mnozstvi zmensi.

Welland

Mediical péci o stomie



KdyZ opoustite nemocnici

Viytvoreni urostomie je vyznamny chirurgicky zakrok. Pooperacni rekonvalescence je
individualni. V nemocnici budete 10 - 14 dni. V této dobé se vdm bude vénovat stomicka
sestra, nauci vas stomii oSetfovat a vyberete spole¢né vhodny typ urostomického
systému.

Pri propusténi z nemocnice obdrzite dostatecné mnozstvi stomickych pomtcek pro
pocatecni obdobi. TéZ obdrzite podrobné informace o kontaktu na stomickou sestru
a také termin prvni kontroly u lékare. Propoustéci zpravu z nemocnice predejte svému
praktickému |ékari. Pokud vdm bude stomické pomdcky predepisovat prakticky
|ékar, dostanete pro néj podrobny seznam s kédy a nazvy stomickych pomdicek, které
pouzivate.

VSechny vyobrazené produkty jsou registrovanym zdravotnickym prostredkem urcenym
pacientlm se stomii. Stomické sacky jednodilné i dvoudilné slouzi k zachycovani modi.
Stomické podlozky vyuzivd dvoudilny systém, kdy se sacek spravné velikosti nasadi
na prirubu podlozky s hydrokoloidnim lepem. Konkrétni uZiti a spravny vybér pomdacky
a doplikového sortimentu urcuje osetrujici [ékar nebo stomicka sestra. Pfed pouzitim si
peclivé prostudujte navod k pouziti.

www.ja-zdravotnickepotreby.cz * volejte zdarma: 800 100 644



Urostomicky systém

Stomickd sestra vam predstavi dostupny sortiment jednodilnych a dvoudilnych urosto-
mickych systém a stomické prislusenstvi. Urostomické sacky maji specialni vypust, aby
je bylo mozné béhem dne opakované vypoustét.

Jednodilny urostomicky systém

Jednodilny urostomicky systém je velmi dis-
krétni. Podlozka sacku je samolepici. Je tvo-
fena z hydrokoloidu, ktery umi chranit po-
kozku okolo vyvodu. Jednodilny sacek se
méni denné nebo individualné. Pojistovna

vam ze zakona hradi max. 30 ks jednodil-

nych urostomickych sackd na 1 mésic.
Privymeéné se sacek lehce sejme a nalepi

se novy.

Samolepici podlozka jednodilného sys-

tému je u jednotlivych typl odlisna. Pro-

to se vyplati vyzkouset rizné typy sackd,
abyste nalezli resSeni, které bude vam, vasi
pokozce a vasemu zplisobu Zivota co nejlépe
vyhovovat. Materidl sackl maze byt také rizny.

Nejmodernéjsi sdcky jsou velmi jemné, mékké a diskrétni,
pficemz jejich zadnf ¢ast pohodlné priléha k télu.

Dvoudilny urostomicky systém

P ol

Tento systém ma podlozku, kterd je
nalepend kolem vyvodu a zlstava
na svém misté nékolik dni (2 - 3 dny).
Pojistovna vdm ze zdkona hradi
max. 15 ks podlozek na 1 mésic.
“'\ Na podlozku jsou pfipevnény e 4
samostatné urostomické sacky.
| Pojistovna vam ze zékona hradi max.
30 ks urostomickych sackd na 1 mésic. Vyhodou dvou-
dilného systému je, ze podlozka z(istdva na téle vice dni
a sacek se méni denné nebo dle potfeby. Casto se pouzi-
va k prevenci nebo osetreni poskozené peristomalni kdze.
Dvoudilny systém mize k télu jistit pfidrzny pdsek. Revizni
|ékar vam mize schvalit max. 2 ks pask( na 1 rok.

Welland
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Stomicka podlozka

Velikost otvoru v podlozce

Vyvody mivaji rGzné priméry a podlozky
stomickych systéma si ze vystrfihnout
na miru Vasi stomie. Pomlcky Welland
Medical obsahuji v kazdém baleni méfici
Sablonu.

Otvorvystfizeny v podlozce ma kopirovat
tvar a velikost vyvodu na téle. Nesmi
byt velky — dochédzelo by k poskozeni
kiize okolo vyvodu. Nesmi byt maly -
okraj podlozky by mohl mechanicky
poskozovat vyUsténé strevo.

Pokud mate nepravidelny tvar urostomie,
obkreslete siho na sablonu a vystrihnéte.
Nasledujici mésice po chirurgickém
zakroku dochézi zpravidla k pozvolnému
zmenSovani vyvodu. Peclivé velikost
svého vyvodu kontrolujte. Spravna
velikost otvoru v podlozce zajiStuje
tésné prilnuti pomucky na télo a branf
netésnosti podlozky. Netésnost podlozky
a podtékadni moce pod ni je nejcastéjsi
bolestivou komplikaci urostomie.

Pouzijte méfici Sablonu pro spravné
vystrizeni otvoru v podlozce

V noci

Aby nebylo nutné v nocivstavat za Gcelem vyprazdnéni
sacku, lze napojit noc¢ni sbérny sacek s delsi hadickou ram

pres vypust denniho sacku. Nocnf sbérny sacek lze ||

jakymkoliv zplsobem zavésit k lGzku. Rano se sbérny

sacek vyprazdni, proplachne vlaznou vodou a napoji se j
opét vecer. |

Pojistovna vdm ze zdkona hradi max. 15 ks nocnich J

A
sbérnych sackl na 1 mésic. ]
Stomickd sestra vds spojovani systému naudi. J

www.ja-zdravotnickepotreby.cz * volejte zdarma: 800 100 644



Ochrana pokozky

Vyména vaseho sacku

Urostomie nepretrzité odvadi moc a proto je dllezité
mit pred vyménou urostomického systému vse potiebné
po ruce. U jednodilného i dvoudilného systému se ménf
urostomicky sdcek v priméru denné nebo individualné.

U jednodilného systému se odstranuje sacek vcelku
i s podlozkou a lepi se cely novy. U dvoudilného systému
se odstrani pouze sacek z podlozky, kterd na téle zlstane.
Na plvodni podlozku se ,nacvakne” novy sacek. Urosto-
micky sacek se opakované béhem dne vypousti nebo ho
[ze téZ nosit napojeny na dalsi maly sbérny sécek, ktery se
pfipeviuje k lytku nebo stehnu. Podlozka se méni v roz-
mezf 2 - 3 dnd.

Privyméné jednodilného sdcku nebo podlozky dvoudilné-
ho sdcku postupujte opatrné. Péce o pokozku v okoli vy-
vodu je velmi dllezitd, aby se zabranilo jejimu poskozeni.
Osprchujte se nebo si okoli urostomie omyjte dostatec-
nym mnozstvim vody s mydlem. Pokozku jemné osuste
malym rucnikem, netkanou textilii nebo bavlnénou ple-
nou. Pfekontrolujte si velikost urostomie mérici Sablonou.
Pokud je treba, upravte si velikost otvoru v podlozce za-
hnutymi ndzkami. K docisténi a ochrané peristomalni po-
kozky pouzivejte stomické prislusenstvi. Jak ho pouzivat
vam poradi stomicka sestra.

Ochrana vasi pokozky

Na poukaz lze ziskat nejrdznéjsi doplikové stomické
prostiedky — odstranovac lepu, istici ubrousky, ochranny
film, pudr, hydrokoloidni pulkrouzky na zvétseni lepici
plochy, vyrovnédvaci krouzky a pastu.

O jejich pouzivani se vzdy poradte se stomickou sestrou.

Welland

Medfcal

Pro snadnéjsi sejmuti sacku
aplikujte odstranovac lepu

Ocistéte okoli vyvodu
mékkou rouskou

Umistéte otvor v okraji
do spravné pozice
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Navrat do normalniho zivota

Piti
Jednou z hlavnich obav pfi urostomii je moznost vzniku mocové infekce. K jejimu
zabranéni je mozné napomoci dodrzenim nésledujici rady:

* Pijte dostatek tekutin — celkem 2 az 3 litry za den (to odpovida 10 - 11 velkym
sklenicim nebo 13 hrnk{m tekutiny).

Tim bude zajisténo vyplachovani mocového systému (a tim i odstranéni bakterii v ném
obsazenych) a jeho spravnd cinnost. Jako vhodna prevence pred vznikem mocové
infekce se ukézalo piti brusinkové stavy. Pokud vam nechutnd, jsou v drogeriich nebo
obchodech se zdravou vyzivou k dostani brusinkové tablety. Poznamka: pokud uzivite
Warfarin, brusinkovou stavu nepijte. Vzdy se poradte s [ékarem.

Strava

Pokud mate urostomii, netykd se vas zadna specialni dieta a mlizete konzumovat béznou
stravu. Méjte viak na paméti nasledujicr:

* Pokud jite ryby nebo chrest, je zcela bézné, Ze vase moc bude zapachat.

* Pozor - pokud jite cervenou fepu, pak bude moc (a nékdy i stolice)
narGzovéla!

* Ve vyvodu se nékdy vytvari mocové krystaly. Ty mohou byt rozpustény
pomoci hadfiku namoceného ve vinném octu. Jako prevence proti tvorfeni
krystald pomdhd piti brusinkové Stavy (pokud uzivdte Warfarin, brusinkovou
stavu nepijte).

www.ja-zdravotnickepotreby.cz * volejte zdarma: 800 100 644



Navrat do normalniho zivota

Cestovani

Urostomie nepredstavuje pri cestach zadné omezeni jak pfi vyletech do okoli, tak ani pfi
cestach do zahranici, at na zemi, po mofinebo letecky. Noste s sebou cestovni sadu, zaba-
lenou v malé cestovni toaletni tasce, kterd by méla obsahovat: jednodilny nebo dvoudilny
stomicky systém s vystfizenou podlozkou, odstrafnovac lepu, toaletni papir nebo papirové
kapesniky, Cistici a ochranné rousky, netkanou textilii a igelitovy sacek na odpadky. Tak
budete moci sacek vyprazdnit nebo vyménit na jakémkoliv misté s toaletou a umyvadlem.
Pokud cestujete letadlem, méjte ve svém priruc¢nim zavazadle pro pfipad ztraty vaseho
hlavniho zavazadla dostatecnou zdsobu stomickych sackd, podlozek a prislusenstvi.

Mocova derivace - nefrostomie, epicystostomie, permanentni mo-
covy katétr

Pokud vam pri operaci nebyl odstranen mocovy méchyr (méte napriklad mocovou de-
rivaci a nikoliv odstranény mocovy méchyr), bude zapotrebi mocovy méchyr v pravidel-
nych intervalech proplachovat, zpravidla jednou za dva tydny. Proplachy indikuje |ékar
a stomicka sestra vas cely postup prakticky nauci. Zajisti vam téz individuélni vybaveni
prostiedky na proplach.

Sexualni problémy

Dusledkem chirurgického zakroku na mocovém méchyri méze dojit k poruchdm poten-
ce. Lékarsky personal vdm poskytne nezbytnou konzultaci a mozna vam bude doporuce-
na navstéva urologa se zvlastni specializaci nebo sexuologa.

Neupadejte do beznadéje, pokud se vyskytuji problémy s erekci, porad'te se se specialis-
tou. Existuje mnoho pomocnych resent, jako jsou implantéty v penisu, injekce, tablety,
vakuové pumpy apod.

Jak ziskat
stomické pomuc

Chcete-li si opatrit stomické
pomucky ¢i informace o Siroké radé

stomickych sackl a dostupnych
doplnka, kontaktvujte vyhradniho
distributora pro CR:

J+A zdravotnické potreby, spol. s r.0., Malé namésti 104, 337 01 Rokycany
tel.: 371722 983, volejte zdarma: 800 100 644, e-mail: info@ja-zdravotnickepotreby.cz
Navstivte stranky www.ja-zdravotnickepotreby.cz

Welland
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Casté dotazy

Poznaji na mné lidé, Ze mam
urostomii?

Odpovéd zni NE — soucasné stomické sac-
ky a podlozky jsou velmi tenké a diskrétni.
Noste, co mate radi a co je vdm prijemné.
Uz jste nékdy potkali nékoho, u koho jste
poznali, ze m4 urostomii?

Kdy si mam sacek vymeénit?

Urostomie odvadi moc nepretrzité a sacky
se vyprazdnuji nékolikrdt za den. K tomu-
to Gcelu slouzi vypust se zitkou na dné
sacku. Sacek by mél byt vyménén za novy
denné nebo individuélné.

Mohu sportovat?

Bez problému — plavte, tancujte, hrajte
hry, pracujte na zahradé nebo délejte,
na cokoliv méte chut. U Zen miize byt leh-
ké vybouleni zamaskovano vzorovanym
oblecenim, muzi mohou preferovat Sirsi
kratké kalhoty s vysokym bokem. Jako vel-
mi dobry zplUsob zamaskovani pri kazdé
pfilezitosti Funguji volna trika. Velmi dob-
fe se viak hodii damské cviebni dresy.

Komu se mam svérit?

Jetozcelanavasajednd se o velmiosobni
rozhodnuti.

Vana a sprcha?

Ano. Bud's prilepenym sackem nebo bez
néj. Nesmite, ale zapomenout, Ze uros-
tomie odvddi moc stéle. Voda nepronikne
do vyvodu ani ve vané.

Netésnosti

K netésnostem by nemélo dochézet! Pre-
kontrolujte, zdali je podlozka pfipevnéna
spravné a zdali pouzivate sacky se sprav-
nou velikosti otvoru. Problémy konzul-
tujte se stomickou sestrou. K sacku mu-
Zete rovnéz pouzit tésnici krouzky, pastu
na vyrovndni nerovnosti nebo pfidrzné
pllkrouzky.

Domnivam se, Ze mozna trpim
mocovou infekci

Pokud se domnivéte, Ze mozna trpite mo-
covou infekci, je velmi dllezité okamzité
kontaktovat vaseho |ékare, aby provedl
vySetfeni moci. Za icelem donesenf vzor-
ku moci si vyménte sacek a poté nechejte
do nového sécku odejit prvni ddvku moci.
Privodnimi znaky mozné infekce jsou za-
pachajici nebo zakalend moc¢ nebo zvyse-
ny obsah hlenu.

volejte zdarma: 800 100 644

www.ja-zdravotnickepotreby.cz

volejte zdarma: 800 100 644



WeIIand

Medical

Vyrobce - Welland Medical

Vyhradni distributor a bezplatna zasilkova sluzba:
J+A zdravotnické potreby, spol. s r.o.
Malé namésti 104, 337 01 Rokycany
tel.: 371 722 983, volejte zdarma: 800 100 644
info@ja-zdravotnickepotreby.cz

www.ja-zdravotnickepotreby.cz

informacni brozuru Urostomie vydava firma VEGA 98, s.r.o.

Vsechny produkty oznacené® jsou ochranné zndmky registrované a patfici spolecnosti CliniMed (Holdings) Limited.
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